
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月２日（土） 

ＳＡＫＡＥの一日体験入学 



お問い合わせ先： 
北海道栄高等学校 

入試広報センター 直通 
TEL / FAX：0144‐82‐6008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※運動系講座は、各講座で必要な用具 
(ジャージや靴など)の準備をお願いします。 
※アイスホッケーの体験講座は、下記の 
スケジュールとなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜タイムスケジュール＞ 

８：３０～  受付 

９：１０～  ガイダンス 

１０：００～  体験学習 

１２：００～  昼食 

        校内見学 

１２：４０～  吹奏楽部演奏 

１３：００～  学校紹介 

１３：４５～  送迎バス出発 

講 座 名 体 験 講 座 実 施 内 容 

硬 式 野 球 硬式ボールを使って、ノックなどの基本練習を体験。 

アイスホッケー 氷上練習（来校時に防具等を持参して下さい） 

サ ッ カ ー ゲームを中心に開講。多くの参加お待ちしております。 

女子バレーボール
チェアアップとブラジル体操で体調を整え、楽しい
ゲームをします。 

筋トレ体験 筋トレに興味ある人、強くなりたい人！栄に集え！男女体験可。 

剣 道
基本稽古を中心に行います。 

（剣道防具・竹刀を持参して下さい） 
空 手 道 未経験者歓迎。空手道の基本、形を体験。 

吹 奏 楽
先輩達とのパート練と合奏を行います。経験者は楽
器を持参して下さい。 

書 道 オシャレな書作品を作成。完成作品は自分の部屋に飾ろう。

美 術 「美術」というものの様々な表現方法を体験してみましょう。 

自 然 科 学 金魚すくいを通して魚の特性を観察しましょう！ 

茶 道
お茶の立て方、お茶・お菓子の頂き方を学び、 
お茶席を一席設けます。 

ビリヤード JPBA プロの小山峰紀氏によるビリヤード体験。未経験者歓迎。  

お 料 理 秋のスイーツのデモンストレーションと調理実習。

着 付 け 着付けの基本である浴衣の着付けを体験してもらいます。 

陶 芸 マグや丸皿の制作を体験。焼き上がりもお楽しみに！ 

自動車研究 自動車についてもっと知りたくありませんか？ 

ｱﾙﾌｧ・ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｺｰｽ説明会・施設見学 コース紹介・授業・施設見学

総合・保健体育コース説明会・施設見学 コース紹介・授業・施設見学

※参加希望の方は各中学校の担任の先生に、希望体験

講座とバス利用の有無を伝えてください。 
※ＪＲをご利用の方は、白老駅からの送迎バスをご利

用ください。 
※保護者の方のご見学や個別相談も行っていますの

で、ぜひご利用ください。 
※昼食はこちらで用意しますので、ぜひお召し上がり

ください。 

  
TEL：0144‐82‐2185 FAX：0144‐82‐3214 URL：http://www.hokkaidosakae.ed.jp/ (栄ブログ毎日更新)

送 迎 バ ス 時 刻 表 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜アイスホッケータイムスケジュール＞ 

８：３０～  受付 

９：１０～  ガイダンス 

１０：００～  体験学習 

１１：００～  昼食 

１１：３０～  学校出発（バス） 

１３：００～１４：３０ 氷上体験 

 （苫小牧市ときわリンク） 

１５：００～  送迎バス出発 

＜ 白 老 町 内 コ ー ス ＞ 
虎杖中→竹浦中→萩野中→白老中→白老駅 
７：４５ ７：５５ ８：０５  ８：２０  ８：２５ 
＜苫小牧方面Ａコース＞
勇払中→沼ノ端中→青翔中→明野中→和光中→苫小牧東中→弥生中→光洋中 
７：００ ７：１５ ７：２５  ７：３５ ７：４５ ７：５５ ８：０５ ８：１５ 
＜苫小牧方面Ｂコース＞
植苗中→開成中→啓北中→明倫中 
７：１５ ７：４０ ７：５５  ８：０５ 

＜室蘭・登別コース＞ 
東室蘭駅→鷲別中→緑陽中→西陵中→幌別中→登別中 
７：１０ ７：２０ ７：３０  ７：４５ ７：５５  ８：１０ 

〒059-0998 白老郡白老町緑丘 4丁目 676番地

＜苫小牧方面Ｃコース＞
啓明中→緑陵中→凌雲中 
７：５５ ８：０５ ８：１５ 


