
お問い合わせ先： 
北海道栄高等学校入試広報センター 直通 

TEL / FAX：0144‐82‐6008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                      
                     ※アイスホッケー 
                      の体験講座は、 
                      右記のスケジュ 
                      ールとなります。 
 
 
 
※ＪＲでお越しの方には、白老駅８：４０発の 

送迎バスを用意しております。 
※運動系講座は、各講座で必要な用具(ジャージ 

や靴など)の準備をお願いします。 
 
 

＜タイムスケジュール＞ 
９：００～  受付 

９：２０～  ガイダンス 

１０：００～  体験学習 

１２：００～  昼食 

        校内見学／個別相談 

１２：３５～  吹奏楽部演奏披露 

１２：５５～  学校紹介 

１３：３０   体験入学終了予定 

講  座  名 体  験  講  座  実  施  内  容 

ア ー チ ェ リ ー 弓の基本的操作、近射の体験 

ア イ ス ホ ッ ケ ー 氷上体験（防具等を持参してください） 

サ ッ カ ー トレーニング方法、ゲーム形式練習 

女 子 バ レ ー ボ ー ル 基礎練習、ゲーム形式練習 

男子バスケットボール ゲーム形式練習 

ウエイトリフティング ウエイトリフティング 、マシントレーニング の体験 

剣 道 基本稽古【応用、実践技】（剣道防具、竹刀を持参してください） 

空 手 道 基本動作、『形』の説明 

吹 奏 楽 高校生とパート練習、合奏（ジャージを持参してください） 

書 道 書道を体験 

エ コ ス タ イ ル エコバッグを装飾し、プレゼントします 

い き も の が か り 生き物と触れ合います 

着 付 け 浴衣の着付け体験 

陶 芸 粘土から、丸皿やマグカップを作ります 

フ ォ ー ク リ フ ト 実 演 フォークリフトの実演や操作体験 

アルファコース授業見学 アルファ（特別選抜）コースの授業の見学 

Ｓ Ａ Ｋ Ａ Ｅ ツ ア ー ズ 各施設の見学 

保護者説明会・個別相談 保護者対象の学校説明を行います 
※ 参加希望の方は各中学校の担任の先生に、希望体験講座を伝えてください。 
※ ＪＲをご利用の方は、白老駅からの送迎バスをご利用ください。 
※ 保護者の方のご見学や個別相談も行っていますので、ぜひご利用ください。 
※ 昼食はこちらで用意しますので、ぜひお召し上がりください。 

  
TEL：0144‐82‐2185 FAX：0144‐82‐3214 URL：http://www.hokkaidosakae.ed.jp/ (リニューアル)

＜アイスホッケータイムスケジュール＞ 

９：００～  受付 

９：２０～  ガイダンス 

１０：００～  体験学習・学校説明 

１０：４５～  昼食 

１１：１５～  学校出発（バス） 

１２：３０～  氷上体験 

 （苫小牧市ときわリンク）

１４：００   体験入学終了予定 

〒059-0998 白老郡白老町緑丘 4丁目 676番地北海道栄高等学校


